
ALL	
  ABOUT	
  WOMEN 
ONE	
  HOUR	
  GLUCOSE 

 
PLEASE	
  DO	
  NOT	
  SCHEDULE	
  YOUR	
  NEXT	
  APPOINTMENT	
  IN	
  THE	
  
MORNING	
  AFTER	
  11AM	
  OR	
  IN	
  THE	
  AFTERNOON	
  AFTER	
  3:45PM	
  
BECAUSE	
  YOUR	
  DRAW	
  TIMES	
  WILL	
  END	
  UP	
  BEING	
  TOO	
  LATE	
  FOR	
  
OUR	
  LAB	
  TECH! 
	
   
• YOU	
  MAY	
  REFRIGERATE	
  GLUCOSE	
  DRINK.	
  BUT	
  DO	
  NOT	
  POUR	
  	
  	
  	
  

OVER	
  ICE	
  AS	
  IT	
  WILL	
  DILUTE	
  IT. 
	
   
• YOU	
  CAN	
  NOT	
  EAT	
  OR	
  DRINK	
  ANYTHING	
  2	
  HOURS	
  PRIOR	
  TO	
  

DRINKING	
  GLUCOSE. 
	
   
• DRINK	
  GLUCOSE	
  IN	
  OUR	
  WAITING	
  ROOM	
  BEFORE	
  YOUR	
  

APPOINTMENT	
  AND	
  LET	
  RECEPTIONIST	
  KNOW	
  WHAT	
  TIME	
  YOU	
  
FINISHED	
  DRINKING	
  IT. 

	
   
• BLOOD	
  MUST	
  BE	
  DRAWN	
  AN	
  HOUR	
  AFTER	
  DRINKING.	
  WE	
  WILL	
  

SEE	
  YOU	
  FOR	
  YOUR	
  REGULAR	
  APPT	
  IN	
  THE	
  MEAN	
  TIME. 
	
   
• YOU	
  MUST	
  DRINK	
  ENTIRE	
  BOTTLE	
  WITHIN	
  5	
  MINUTES. 

	
   
• IF	
  YOU	
  HAVE	
  ANY	
  QUESTIONS	
  PLEASE	
  CALL	
  OFFICE	
  AT	
  	
   

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  281-­‐602-­‐7380 
	
  	
  


